
暑
あつ

い季節
き せ つ

がやってきました。梅雨
つ ゆ

明
あ

け直後
ちょくご

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけながら、涼
すず

しい時間帯
じかんたい

は外
そと

遊
あそ

びをして、暑
あつ

さ

に負
ま

けない体作
からだづく

りをしましょう！！

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

暑
あつ

さになれるには、個人差
こ じ ん さ

もありますが、数日
すうにち

から 2週間
しゅうかん

かかるとい

われています。それまではあせを上手
じ ょ うず

にかけず体温
たいおん

が上
あ

がりやすいので

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。（参考
さんこう

：熱中症
ねっちゅうしょう

ゼロへ-日本
に ほ ん

気象
きしょう

協会
きょうかい

推進
すいしん

） 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

1，2年生
ねんせい

は 6さいきゅうしについて、3，4年生
ねんせい

は混合
こんごう

歯列期
し れ つ き

について、5，6年生
ねんせい

は歯
し

肉
にく

えんについての学習
がくしゅう

をしました。歯
は

を

みがく大切
たいせつ

さや、歯
は

みがきのポイントについて学
まな

びました。歯
は

みが

きのポイントは「①えんぴつもち②毛先
け さ き

を歯
は

の面
めん

にあてる③細
こま

か

く動
うご

かす④ちょうどいい力
ちから

で」です。意識
い し き

しながらしてみてくだ

さいね！ 

ぼうしと水
すい

とうを 

忘
わす

れずに！ 

暑
あつ

い日
ひ

や運動
うんどう

の活動
かつどう

 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくで

きなくなり、体
からだ

に熱
ねつ

が

たまる 

体温
たいおん

の上昇
じょうしょう

 

熱中症
ねっちゅうしょう

 

こまめに水分
すいぶん

を 

とろう！ 

 

30分
ぷん

に 1回
かい

は 

休
きゅう

けいしよう！ 

 

ぐっすりねて、 

朝
あさ

ご飯
はん

は必
かなら

ず

食
た

べよう！ 

あせをかいて

体
からだ

から熱
ねつ

を 

にがす 

体温
たいおん

が調節
ちょうせつ

されて平熱
へいねつ

へ 

令和
れ い わ

6年
ねん

7月
がつ

 実習生号
じっしゅうせいごう

 

うらもあります 

 

どうして熱中症
ねっちゅうしょう

になるの？ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あ つ

さ指数
し す う

を知
し

っていますか？

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

かと思
おも

ったときには・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      意識
い し き

があるときは 

冷
つめ

たいスポーツドリ 

ンク等
とう

を飲
の

む。 

うちわや保冷剤
ほれいざい

などで体
からだ

を 

冷
ひ

やす。すずしい場所
ば し ょ

に 

移動
い ど う

する。 

自力
じ り き

で水
みず

がとれないときや 

意識
い し き

がおかしいときは 

119番
ばん

通報
つうほう

をする。 

すずしい場所
ば し ょ

で 

休
やす

む。 

           

国見
く に み

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ 

１ヶ月
かげつ

という短
みじか

い間
あいだ

でしたが、本当
ほんとう

にありがとうご

ざいました！みなさんが毎日
まいにち

「先生
せんせい

！」とあいさつを

してくれたり、話
はなし

にきてくれたりしたおかげで毎日
まいにち

楽
たの

しく過
す

ごせました。またどこかで会
あ

ったときには気軽
き が る

に声
こえ

をかけてください！！ 

冷
ひ

やす

場所
ば し ょ

 

暑
あつ

さ指数
し す う

とは危険度
き け ん ど

を判断
はんだん

する数値
す う ち

です。28℃をこえると

熱中症
ねっちゅうしょう

にかかる人
ひと

が急
きゅう

に増
ふ

えます。暑
あつ

さ指数
し す う

が高
たか

いときには次
つぎ

の

ようなことに気
き

をつけましょう！ 

暑
あつ

さ指数
し す う

(WBGT)は環境省
かんきょうしょう

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイトで 

確認
かくにん

する事
こと

が出来
で き

ます。ぜひ活用
かつよう

してくださいね。 

（参考
さんこう

：暑
あつ

さ指数
しすう

（WBGT）について-熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

情 報
じょうほう

サイト） 

31℃以上
いじょう

 危険
き け ん

 運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅ う し

 

25～28℃ 

 

警戒
けいかい

 
運動
うんどう

をする時
とき

こまめに 

休
きゅう

けいをとる 

21℃未満
み ま ん

 安全
あんぜん

 
水分
す い ぶ ん

をとりながら無理
む り

は 

しないように   

 

注意
ちゅうい

 21～25℃ 運動
うんどう

をする時
とき

はこまめに 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 激
はげ

しい運動
うんどう

は中止
ちゅうし

 
28～31℃ 


